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Nombre de la actividad: Mascaras y Verdades

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Generar mecanismos de participacion y formacion para las familias, donde de manera permanente se intercambie
informacioén relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organizacion y
conformacion de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ambito
publico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer el arte rupestre como forma ancestral de expresion auténtica.
2. Reflexionar sobre las “mascaras sociales” y las “verdades personales”.
3. Fortalecer identidad y sentido de pertenencia cultural.

METODOLOGIA

Antes del ingreso a la exposicion se dialogé sobre el significado del nombre de la actividad “Mascaras y
Verdades”, relacionandolo con las formas en que las personas, a lo largo de la vida, adoptan roles o
mascaras sociales para protegerse o adaptarse a distintos contextos. Se invitd a reflexionar sobre aquello
gue permanece como verdad profunda en la identidad de cada persona.

MOMENTO
INICIAL

Se contextualizo el arte rupestre como una forma ancestral de expresion auténtica, en la que las
comunidades plasmaban su cosmovisidén sin mascaras, comunicando sus creencias, necesidades y
organizacion social a través de simbolos permanentes en el tiempo.

Durante el recorrido por la exposicion se observaron representaciones simbdlicas y pictogréficas,
analizando como estas imagenes constituyen verdades histéricas que trascienden generaciones. Se
establecié un paralelo entre las marcas en piedra y las huellas de vida que cada persona mayor ha
construido a lo largo de su trayectoria.

Se promovié un dialogo reflexivo donde las personas mayores identificaron cuéles han sido sus
“‘mascaras” sociales (roles laborales, familiares o de supervivencia) y cuales consideran que son sus
verdades esenciales. La actividad permitié resignificar experiencias dificiles como parte de una historia
valiosa y digna.

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la visita se realizé una puesta en comun donde se compartieron aprendizajes culturales y
reflexiones personales. Se resaltd la importancia de la memoria histérica como herramienta de
reconocimiento y dignificacion.

MOMENTO
FINAL

Se cerr6 reforzando que, asi como el arte rupestre deja huellas permanentes, cada historia de vida
constituye una verdad significativa que aporta a la construccién colectiva.

RECURSOS

e Sillas .

e Televisor .

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Participaron 11 personas mayores. El 96% logro establecer relacién entre el arte rupestre y la expresién auténtica
de identidad. EI 90% comparti6 reflexiones personales asociadas a sus propias “mascaras” y “verdades”,
evidenciando apropiacion simbdlica del ejercicio. Como dificultad, el 10% presento resistencia inicial para compartir
experiencias personales profundas, requiriendo acompafiamiento gradual en procesos de introspeccion.

Se anexa registro de asistencia FOR-GD-023 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad.
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