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Fecha de ejecución: 06 02 2026   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes  

Componente de Atención: PARTICIPACIÓN Y REDES 

Línea de Atención: PARTICIPACIÓN 
Profesional a 

cargo: 
Edinson Soracipa – Psicólogo – 
CCT Los Caminantes. 

Nombre de la actividad:  Máscaras y Verdades 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Generar mecanismos de participación y formación para las familias, donde de manera permanente se intercambie 
información relevante sobre la vida de las personas mayores, de igual forma se orienta a las personas mayores a la 
apertura hacia la comunidad, donde se puedan generar espacios que les interesen, fomentando la organización y 
conformación de redes primarias, secundarias e institucionales que les permitan hacer parte y aportar en el ámbito 
público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Reconocer el arte rupestre como forma ancestral de expresión auténtica. 
2. Reflexionar sobre las “máscaras sociales” y las “verdades personales”. 
3. Fortalecer identidad y sentido de pertenencia cultural.  

METODOLOGÍA 
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Antes del ingreso a la exposición se dialogó sobre el significado del nombre de la actividad “Máscaras y 
Verdades”, relacionándolo con las formas en que las personas, a lo largo de la vida, adoptan roles o 
máscaras sociales para protegerse o adaptarse a distintos contextos. Se invitó a reflexionar sobre aquello 
que permanece como verdad profunda en la identidad de cada persona. 

Se contextualizó el arte rupestre como una forma ancestral de expresión auténtica, en la que las 
comunidades plasmaban su cosmovisión sin máscaras, comunicando sus creencias, necesidades y 
organización social a través de símbolos permanentes en el tiempo. 
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Durante el recorrido por la exposición se observaron representaciones simbólicas y pictográficas, 
analizando cómo estas imágenes constituyen verdades históricas que trascienden generaciones. Se 
estableció un paralelo entre las marcas en piedra y las huellas de vida que cada persona mayor ha 
construido a lo largo de su trayectoria. 

Se promovió un diálogo reflexivo donde las personas mayores identificaron cuáles han sido sus 
“máscaras” sociales (roles laborales, familiares o de supervivencia) y cuáles consideran que son sus 
verdades esenciales. La actividad permitió resignificar experiencias difíciles como parte de una historia 
valiosa y digna. 
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Al finalizar la visita se realizó una puesta en común donde se compartieron aprendizajes culturales y 
reflexiones personales. Se resaltó la importancia de la memoria histórica como herramienta de 
reconocimiento y dignificación. 

Se cerró reforzando que, así como el arte rupestre deja huellas permanentes, cada historia de vida 
constituye una verdad significativa que aporta a la construcción colectiva. 

RECURSOS 

 Sillas   

 Televisor     
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Participaron 11 personas mayores. El 96% logró establecer relación entre el arte rupestre y la expresión auténtica 
de identidad. El 90% compartió reflexiones personales asociadas a sus propias “máscaras” y “verdades”, 
evidenciando apropiación simbólica del ejercicio. Como dificultad, el 10% presentó resistencia inicial para compartir 
experiencias personales profundas, requiriendo acompañamiento gradual en procesos de introspección. 

Se anexa registro de asistencia FOR-GD-023 en el cual se registran los participantes que asistieron en la actividad. 



 

  

 



 


